MELISA
Lemon Balm

(Melissa Officinalis)

ACCION FARMACOLOGICA

La Melisa (Melissa officinalis) es un ténico relajante para la ansiedad, la depresidn leve, la
desazon y la irritabilidad. Reduce la sensacién de panico o nerviosismo y suele calmar el corazén
acelerado, por lo que es un buen remedio para las palpitaciones de origen nervioso.

La Melisa es una excelente hierba carminativa, es decir, alivia los espasmos en el tracto digestivo
y es util en la dispepsia flatulenta. Debido a sus propiedades antidepresivas suaves, estd indicado
principalmente cuando la dispepsia se asocia con ansiedad o depresion, ya que los aceites
suavemente sedantes alivian la tensidn y las reacciones de estrés. La hierba ha sido descrita por
algunos herbolarios como un ténico para el sistema nervioso, similar en algunos aspectos a la
avena.

La Melisa es apropiada para la neuralgia, las palpitaciones inducidas por la ansiedad, el insomnio
y la migrafia asociados con la tensién. La Melisa tiene un efecto tdnico sobre el corazény el
sistema circulatorio y causa vasodilatacion leve de los vasos periféricos, lo que reduce la presién
arterial. Se puede usar para afecciones febriles, como la influenza.

Desde el descubrimiento de su efecto antitiroideo, esta hierba se usa con personas que padecen

de hiperactividad de tiroides.
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Uso tradicional de la Melisa

Melisa para los nervios

La melisa constituye uno de los mejores remedios contra los problemas de los nervios, tanto en
aquellas situaciones de desasosiego personal como cuando esta inquietud tiene su reflejo en
alguna parte del organismo, produciendo reacciones desagradables.

Las infusiones de melisa son un sedante cuyas virtudes para tranquilizar los nervios y evitar el
reflejo de estos en el organismo han sido desde hace mucho tiempo ampliamente reconocidas.
Los acidos caféico y oleandlico, junto con sus alcoholes y terpenos, le otorgan esta propiedad.

e Estrés
En situaciones de estrés personal, causado por multiples causas de la vida moderna
(trabajo, problemas familiares, situaciones personales adversas, etc.) la melisa tiene la
propiedad de tranquilizarnos y restaurar el equilibrio personal. Se emplea en casos de
depresién.

* Problemas de angustia personal
Cuando nos encontramos angustiados, con una sensacién de opresién en la boca del
estémago, tenemos ansiedad o parece que no encontramos solucion a los problemas
personales, la melisa puede ayudarnos a sentirnos mas tranquilos.

* Adelgazamiento
Se utiliza por sus propiedades calmantes para reducir el apetito y calmar los nervios. Se
emplea en el tratamiento natural de la bulimia y la anorexia nerviosa por sus efectos
calmantes.

* Insomnio
Ademads de tranquilizante de los nervios, la melisa tiene propiedades ligeramente
narcéticas. Todo ello resulta interesante cuando se tiene dificultades para dormir.

Problemas fisicos de naturaleza nerviosa

Son muchas las ocasiones en que un desequilibrio nervioso tiene su manifestacién en el
organismo produciendo alteraciones fisicas. Entre las situaciones mas caracteristicas que pueden
tener un origen nervioso tenemos:

* Taquicardias o palpitaciones
En las palpitaciones de origen nervioso la melisa tiene la propiedad de tranquilizar el
musculo cardiaco y restablecer el ritmo normal del corazén evitando las arritmias.

* Espasmos musculares
Pueden producirse por esfuerzos fisicos o simplemente tener un origen nervioso. En un
caso u otro la melisa constituye un buen ténico muscular que fortifica y ayuda a relajar
los musculos y evita la aparicidn de nuevos espasmos.
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Propiedades digestivas de la melisa

Una de las cualidades mas destacadas de esta planta son sus propiedades digestivas. Su funcién
antiespasmadica no solamente se limita a nivel de musculatura de los miembros externos.
Internamente, las propiedades sedantes de esta planta pueden ser Utiles para calmar los
espasmos del aparato digestivo al actuar sobre la musculatura de sus érganos.

* Malas digestiones
Las infusiones de esta planta después de las comidas ayudan a digerir mejor los
alimentos.
* Dolor de estomago
Retortijones de origen nervioso del estémago o cdlicos intestinales. Estas propiedades
también son utiles contra el intestino irritable.
*  Vdmitos
producidos por nervios en el estdbmago pueden minimizarse con el uso de esta planta.
* VOmitos por quimioterapia
Es una de las infusiones recomendables para las nduseas y vomitos durante la
guimioterapia, junto con el jengibre.
* Flatulencia o gases
gue producen hinchazén estomacal y malestar.

Melisa para el higado

La melisa tiene el poder de actuar sobre la vesicula biliar y el higado, siendo capaz de
incrementar la produccién de la bilis. Esta propiedad se puede aprovechar en aquellos casos en
gue exista una insuficiencia biliar, que es una de las causas de malas digestiones.

También es util para ayudar a descongestionar el higado como ayuda en dietas depurativas o de
adelgazamiento.

Melisa, para la mujer

La melisa se considera un buen afrodisiaco para incrementar el deseo sexual en la mujer. La
ingestidn de esta planta puede ayudar a superar la frigidez femenina aumentando el deseo por
parte de la mujer en mantener relaciones sexuales.

Melisa para el hipertiroidismo

En combinacién con la menta de lobo (Lycopus euroapeus) puede ayudar a disminuir la
produccion enzimatica de la tiroides, por lo que ayuda en el tratamiento oficial del
hipertiroidismo.
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Melisa para calmar el dolor

Los acidos ursélico, clorogénico y cafeico asi como el timol y el eugenol le proporcionan
propiedades analgésicas muy validas para mitigar el dolor en alguna de sus multiples
manifestaciones.

* Jaqueca o dolor de cabeza
Especialmente cuando este se manifiesta en forma de cefaleas y de migranas o dolores
recurrentes en un lado de la cabeza acompafiados de vémitos e indisposicion.

* Dolor menstrual
Se ha comprobado también que el mismo tratamiento contra los desdrdenes digestivos
de origen nervioso es conveniente para el tratamiento de los espasmos uterinos, al ser
capaz de tranquilizar la musculatura del Utero y evitar los fuertes dolores que estas
contracciones involuntarias producen.

* Dolor de muelas
Su efecto ligeramente narcdtico, sumado a sus propiedades analgésicas pueden servir
para adormecer el desagradable dolor de muelas.

* Dolor de oido
Igualmente util en caso de dolor de oido.

Otros usos

* Diabetes
Ha demostrado ser efectiva en la prevencion y tratamiento de la diabetes, ayudando a
controlar los niveles de azlcar en sangre y protegiendo al cuerpo del estrés oxidativo
que produce la diabetes.

* Contra el cancer
La melisa ha mostrado capacidad para ayudar al cuerpo a luchar contra células
cancerigenas en caso de cancer de mamas, colorectal y agresivos canceres al cerebro.

* Alzheimer y Demencia
Se cree que el extracto de melisa reduce el dafio de las proteinas formadoras de placa
en la enfermedad de Alzheimer. La administracién regular de extracto de melisa
aumenta la funcién cognitiva con el tiempo y reduce la agitacién en pacientes con
Alzheimer. La terapia no es una cura, pero se observa que ralentiza la progresion y
ayuda a promover mejoras leves. Como antioxidante, puede ayudar a proteger el
cerebro de la neurodegeneracidn y el daio oxidativo.
La melisa también mejora la memoria y la resolucién de problemas en personas de todas
las edades y niveles de salud, incluidos los pacientes de Alzheimer.
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Fuente : Vademécum de Prescripcion de Fitoterapia (Espafia)

Principales constituyentes

Aceite esencial (0,05-0,4%), constituido principalmente por aldehidos monoterpénicos, como
neral, geranial y citronelal.

Derivados hidroxicindmicos, entre los que se encuentran los dcidos cafeico y clorogénico, y en
particular el acido rosmarinico (hasta un 4%).

Triterpenos: dcidos ursodlico y oleandlico.

Flavonoides: glicdsidos de luteolina, quercetina, apigenina y kemferol.

Accion farmacolégica

Tanto los extractos alcohélicos de hoja de melisa como el aceite esencial poseen actividad
espasmolitica, en tanto que el extracto acuoso es eficaz frente a diferentes tipos de virus,
especialmente el virus del herpes simple. Los principales causantes de la accién antiviral son el
acido rosmarinico y compuestos analogos, los cuales actian sobre proteinas virales y de
membrana, impidiendo la adsorcién de los virus en las membranas celulares. Estos mismos
compuestos son también los principales implicados en la actividad antiinflamatoria y
antioxidante de los preparados de melisa.

La actividad de extractos hidroalcohdlicos de hoja de melisa en trastornos cognitivos se relaciona
con su capacidad de inhibicidn de la colinesterasa, eliminacion de radicales libres,
antiinflamacidn, inhibicidn de la neurotoxicidad de amiloide-B, glucoregulacidn, activacién los
receptores gabaérgicos (como el acido y-aminobutirico) y vias de sefializacién, como las cinasas).

Indicaciones / recomendaciones

ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy)
aprueba su uso para el tratamiento de la intranquilidad e irritabilidad, trastornos digestivos,
como espasmos y por via tépica para el tratamiento del herpes labial.

EMA (Agencia Europea del Medicamento)

recomienda su uso tradicional para aliviar los sintomas de estrés mental y para facilitar el suefio,
asi como para los trastornos digestivos leves, como distensién abdominal y flatulencia. La
Agencia Europea del Medicamento (EMA) aprueba su uso tradicional, para aliviar los sintomas
leves de estrés mental y para conciliar el suefio.

La EMA aprueba también el uso tradicional en forma de tisana de diversas combinaciones de
drogas sedantes, entre las que se incluye la hoja de melisa, para el alivio de los sintomas leves
del estrés mental y para ayudar a dormir.
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Un metanalisis (Ghazizadeh et al.) muestra que la hoja de melisa produce una mejora
significativa en las escalas de ansiedad y depresion, en comparacion con el placebo, sin efectos
secundarios destacables.

En un estudio piloto (Cases, 2011) sobre 20 voluntarios sanos, mostré que un extracto
hidroalcohdlico de hoja de melisa (estandarizado en al menos 7% de acido rosmarinico y 15% de
derivados del acido hidroxicinamico) alivié los efectos relacionados con el estrés: redujo
significativamente las manifestaciones de ansiedad en un 18%, mejord los sintomas asociados
con la ansiedad en un 15% y redujo insomnio en un 42%. Un 95% de los sujetos respondieron al
tratamiento, de los cuales el 70% logro la remisidon completa de la ansiedad, el 85% del insomnio
y el 70% de ambos sintomas.

Un estudio clinico aleatorizado, controlado con placebo (Akhondzadeh et al., 2015) ha puesto de
manifiesto el potencial interés de la melisa en el tratamiento de de trastornos cognitivos tipo
Alzheimer de grado leve o moderado. La administracién de 60 gotas al dia durante 4 meses
produjo una reduccidn en la agitacion y una mejora en la funcion cognitiva (ADAS-cog) y
conductual (Cognitive Drug Research). A pesar de que estudios previos habian mostrado la
actividad tranquilizante del aceite esencial aplicado por via inhalatoria en pacientes geriatricos
afectados de demencia, otros estudios (con aplicacion tdpica o dispersado en la habitacidn) no
han confirmado este efecto.

Considerando la actividad antioxidante de la melisa, se han llevado a cabo diversos estudios
clinicos aleatorizados, doble ciego y controlados con placebo (Asadi et al., 2018 y 2019, Nayebi
2019) sobre pacientes con diabetes tipo 2, mostrando que diversos preparados de hoja de
melisa producen una disminucion de los niveles de glucemia y de los factores de riesgo
cardiovascular (reducciones significativas en los valores de glucemia basal, HbAlc, triglicéridos,
colesterol total, HDL-c y presion arterial sistdlica, asi como un aumento significativo en Apo Al).
Sin embargo, un metanalisis de ensayos controlados aleatorizados (Heshmati et al, 2020)
muestra eficacia en la reduccién de los niveles de colesterol total y de la presidn sistélica, pero
sin cambios estadisticamente significativos en los triglicéridos, lipoproteinas de baja densidad,
presion arterial diastdlica, niveles de proteina C reactiva de alta sensibilidad, glucemia basal,
HbAlc, insulina y niveles de lipoproteinas de alta densidad, por ello los autores concluyen que,
debido al reducido numero de estudios incluidos y el sesgo de algunos de ellos, son necesarios
mas estudios de alta calidad para obtener conclusiones firmes sobre los efectos de la hoja de
melisa sobre los pardmetros cardiometabdlicos.

Algunos estudios apuntan el potencial interés de la hoja de melisa en las hiperlipemias leves, los
dolores post-parto, la taquicardia, el sindrome premenstrual, la dismenorrea, la falta de deseo
sexual en mujeres y los trastornos vasomotores asociados a la menopausia.
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