MENTA NEGRA
(Bergamota Chilena)

Peppermint
(Mentha Piperita)

ACCION FARMACOLOGICA

La Menta (Mentha piperita) tiene un efecto antiespasmadico sobre el sistema digestivo.
Aumenta el flujo de secreciones digestivas y bilis y relaja los musculos intestinales. Reduce
nauseas, colicos, retorcijones y gases.

Al calmar el revestimiento y los musculos del colon, mitiga la diarrea y alivia el colon espastico.

Estudios formales, con pruebas clinicas, han confirmado su valor para tratar el sindrome de
colon irritable.

Se recomienda también para dolores de cabeza asociados a problemas de digestion.

La menta puede desempeniar un papel en el tratamiento de afecciones ulcerosas de los
intestinos.
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Menta para el Aparato Digestivo

* Dolor de estomago
El acido rosmarinico, junto con el carvacrol, el limoneno, el cineol y la mayoria de los
terpenos, le confieren a la menta propiedades antiespasmaddicas. El mentol posee
propiedades suavizantes y se ha considerado tradicionalmente como un buen
antivomitivo.

* Mejora la Digestion
Ademads de evitar los vémitos después de comidas muy abundantes, la menta previene
los espasmos y aumenta las secreciones digestivas, por lo que, en general, es
considerada una planta digestiva. La menta también se emplea contra las nauseas.

* Aumenta la Secrecidn Biliar
Las propiedades coleréticas de la menta piperita, al igual que otras mentas, tiene la
capacidad de estimular el higado aumentando la secrecidn de la bilis. Puede ser
empleada para tratar los célicos abdominales, o para ayudar a mejorar la indigestién
producida por un higado poco trabajador.

* Intestino Irritado y Dolor Abdominal
El contenido en taninos de esta planta, las propiedades relajantes y antiespasmaédicas
del mentol, asi como sus poderes suavizantes sobre la mucosa intestinal, pueden ser
aprovechados para el tratamiento de anomalias relacionadas con un intestino irritado.

* Eliminacidn de Gases
Su contenido en carvacrol, timol y mentol le proporcionan propiedades carminativas que
ayudan a expulsar el exceso de gases en el intestino y evita las putrefacciones. Para
mejorar sus propiedades, se recomienda combinar con comino o anis.

e Colon Irritable, Colitis y Mal de Crohn
Por sus propiedades antiespasmaddicas la menta se utiliza en el tratamiento de
enfermedades intestinales, como colon irritable o sindrome del intestino irritable. El uso
de la planta en esta afectacién estd ampliamente documentado, especialmente para
ayudar a detener la diarrea. Se recomienda acompafiar de una dieta ad-hoc para
intestino irritable. Entre otras dolencias que podrian ser tratadas se encuentran: diarrea,
enfermedad de Crohn, colitis.
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Otros Usos de la Menta

* Menta para enfermedades del aparato respiratorio
La menta es rica en mentol, componente con propiedades diaforéticas y anticongestivas.
Esta planta puede aumentar la produccién de sudor y descongestionar las vias
respiratorias.
Las propiedades de la menta se han aprovechado para el tratamiento de la gripe y del
resfriado, ya que es capaz de rebajar la fiebre por evaporacion del calor corporal y abrir
las vias respiratorias. El mentol y el timol, tienen propiedades antivirales que nos
ayudaran a superar estas enfermedades.

* Remedios con menta para la tos
La menta es muy adecuada para el tratamiento de la tos productiva. Su contenido en
acido acético y acido ascdrbico le confiere propiedades mucoliticas, es decir ayuda a
disolver las mucosidades de los bronquios y facilita su expulsion. Todo ello determina
gue pueda utilizarse en el tratamiento de la bronquitis. Aqui, de nuevo, ha de destacarse
la importancia que desempenan el mentol y el timol.
El timol, junto con la luteolina, el cineol y el carvacrol le ofrecen propiedades antitusivas,
gue unidas a las propiedades suavizantes y antiespasmaddicas del mentol son muy utiles
para disminuir los ataques de tos que acompafian a muchas enfermedades respiratorias
como la faringitis o el asma.

* Menta para mejorar la circulacion
El acido rosmarinico y el eugenol le otorgan propiedades anticoagulantes, muy
adecuadas para mejorar la circulacién sanguinea. y para tratar algunos trastornos
originados por mala circulacién como dolor de cabeza. Cuando el dolor de cabeza
responde a problemas de malas digestiones.
Esta propiedad puede ser aprovechada para evitar el el mal de altura o para mejorar sus
sintomas, ya que un mayor riego celular permite un mayor aporte de oxigeno a las
células y una mayor limpieza de las toxinas.

* Propiedades estimulantes de la menta
A la menta tiene propiedades estimulantes y tonificantes, sin producir sobreexcitacién
nerviosa asociados a otras plantas estimulantes como las infusiones de café o de té
negro, COMo nerviosismo o insomnio.
Por lo tanto es una planta estimulante muy adecuada para personas con nerviosismo o
estrés que deban rendir mucho tanto a nivel fisico como intelectual, en el trabajo o
como remedio cuando se tiene que estudiar mucho. En estos casos, se recomienda
combinar con jengibre para aumentar su efecto estimulante, especialmente en invierno,
porqgue el jengibre calienta y compensa el frescor de la menta.
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Fuente : Vademécum de Prescripcion de Fitoterapia (Espafia)

Principales constituyentes

La hoja de menta contiene aceite esencial (1-3%), rico en mentol (35-55%) y sus
estereoisdmeroseros (neomentol, isomentol), mentona y ésteres del mentol, que van
acompafiados de mentofurano y otros monoterpenos y sesquiterpenos en pequefias
proporciones. También, flavonoides, tanto aglicones como heterdsidos; taninos, acidos fenoles y
triterpenos.

Accion farmacolégica

La hoja de menta posee una accidn espasmolitica directa sobre la musculatura lisa del tracto
digestivo, colerética y carminativa. Estas acciones se deben principalmente al aceite esencial, el
cual también ejerce un efecto descongestionante nasal y expectorante, antipruriginoso,
antirreumatico y antibacteriano. La esencia, aplicada por via tépica, produce una ligera
analgesia.

Los flavonoides y los acidos fenoles participan también de las acciones espasmolitica, colerética 'y
carminativa de la droga, y le confieren su actividad antioxidante.

El extracto acuoso de hoja de menta ha mostrado una actividad significativa frente a diversos
virus, entre los virus de la gripe A y herpes simple.

Indicaciones / recomendaciones

ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy)

Aprueba las siguientes indicaciones terapéuticas:

a) Hoja: tratamiento sintomatico de desérdenes digestivos, como la dispepsia, flatulencia y
gastritis.

b) Aceite esencial: alivio de de la tos y los refriados, alivio sintomatico de afecciones reumaticas,
cafalea tensional, prurito, urticaria, afecciones dermatoldgicas que cursen con dolor e
inflamacion.

EMA (Agencia Europea del Medicamento)

aprueba las siguientes indicaciones terapéuticas:

a) Hoja: uso tradicional (basado en su utilizacién prolongada): tratamiento de los trastornos
digestivos, como dispepsia y flatulencia.

b) Aceite esencial:

- Uso bien establecido: por via oral, para el tratamiento sintomatico de trastornos digestivos,
tales como espasmos leves, dispepsia, flatulencia y dolor abdominal, especialmente en pacientes
con sindrome del intestino irritable, y por via externa para el alivio sintomatico de la cefalea
tensional leve.

- Uso tradicional: alivio de la tos y del resfriado, dolor muscular localizado, prurito, en aplicacién
tdpica.
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